FEDERACION BALEAR DE NATACION

COMPETICION:
INICIACION Y PREBENJAMIN
FECHA Y HORARIO: Dia 23 de Enero de 2016 a las 10.00 h.

LUGAR: CIUTADELLA

Circula®04m-15/16
19 de noviembre de 2015, 10:41 hrs.

3° CONTROL FEDERATIVO y 4° JORNADA LIGA ALEVIN-BENY 3°

Piscina: 25 m.(6 calles) CRONO: Manual

PROGRAMA DE LA COMPETICION:

01

02.-
03.-
04.-
05.-
06.-
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08.-
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13.-

.-50 Libres Mixto
400 Libres Mixto

200 Espalda Mixto
400 Estilos Mixto

1500 Libres Mixto
200 Libres Mixto

100 Estilos Mixto
100 Braza Mixto
50 Mariposa Mixto

14.- 800 Libres Mixto
15.- 100 Espalda Mixto

200 Braza Mixto LIGA M02-M03-F03-F04-M04-F05 || 16.- 200 Mariposa Mixto

17.- 100 Libres Mixto
18.- 200 Estilos Mixto

50 Braza Mixto LIGA M06-M07-F07-F08 19.- 25 Braza NI8-F09
100 Mariposa Mixto LIGA M02a M05 Y F0O3a F06 20.- 4x100 Espalda M02-M03

21,.4x100 Espalda FO3-F04
22.-4x100 Espalda M04

50 Espalda Mixto M05-F06 23.-4x100 Espalda FO5

24.-4x50 Libres M05
25.-4x50 Libres F06

Anexo a la Normativa General de Natacion 2014-2015

REGLAMENTO:

1° PARTICIPACION:

2° SERIES:

3° INSCRIPCIONES:

Podran participar todos los nadadores/as, que est@osesion de la Licencia
Federativa en vigor con anterioridad a la fechddime inscripcion, por algun
Club de Baleares, de los afios:

Masculino: 2008 y ant. Femenino: 2009 y ant.

Los nadadores ALEVIN, BENJAMIN, PREBENJAMIN y INIC IACION
Gnicamente podran participar en las pruebas marcadscomo “Liga”.

Se confeccionaran de acuerdo con las marcas axasdita partir del 1 de
Octubre de 2014

Cada Club podra inscribir un numero ilimitado dedadores/as, pudiendo
inscribirse a través del programa informatico deiiipciones 6 mediante fichas
segun modelo de la F.B.N.

Cada nadador podra participar en un maximo de 2 puebas individuales.
Los Clubes podran inscribir un maximo de 1 equipo gategoria (infantil,
junior o absoluto) en cada prueba de releldaberan solicitar la inclusion de
la prueba de Relevos con 15 dias de antelacion dégha de competicion.

4° FECHA LIMITE DE INSCRIPCION: Dia 22 de enero de 2016 a las 09.30h. En la F.B.N

5° ALTAS y BAJAS antes de la Competicién: Las comunicacion de bajas debera presentarse 30

minutos antes del inicio de la jornada. La FBN seserva el derecho de
modificar las series en funcion de las bajas ptadas, comunicandolo
previamente a los Delegados de los Clubes panitggaNO SE ADMITIRAN
ALTAS NI MODIFICACION DE INSCRIPCIONES.

La “no presentacion” a una prueba impide la pgréicion en las pruebas
posteriores (individuales y relevos).

6° HORARIO DE CALENTAMIENTO: La piscina estard dis ponible para el calentamiento

desde 1 hora antes y hasta 5 minutos antes del ioicle la competicion.




